
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Шороховская средняя общеобразовательная школа 

Исетского района Тюменской области 
 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

по учебному предмету «Мир природы и человека» 

 для обучающейся 2 класса по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1) 

на 2021-2022 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

Составитель: Гладкова Н.В., 

учитель начальных классов  

высшей квалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Шорохово 

2021 г. 

           
     

РАССМОТРЕНО 

на заседании КМО 

протокол №    1   

«30»  08 2021 г. 

СОГЛАСОВАНО 

заместитель по УВР 

_______С.А. Власова 

«31»   08   2021 г. 

 

УТВЕРЖДЕНО 

 Приказом директора 

школы № 208_ 

от 31.  08.   2021 г. 

 

 



 

1.Пояснительная записка 

           Учебный предмет «Мир природы и человека» является начальным звеном 

формирования естествоведческих знаний, 

пропедевтическим этапом развития у обучающихся начальных классов понятийного 

мышления на основе сведений о живой и неживой природе. 

Цели образовательно-коррекционной работы заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

Достижение данной цели предусматривает решение следующих основных задач: 

 уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает 

новые знания об основных ее элементах; 

 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет 

представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах 

приспособленности живого мира к условиям внешней среды; 

 вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 

составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, отмечать фенологические данные; 

 формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края; 

 конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую 

деятельность обучающихся на основе предоставляемого материала; 

 вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные 

причинно-следственные связи; 

 формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности 

человека, учит детей бережному отношению к природе. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета, коррекционного курса с учётом 

особенностей его освоения обучающимся 

Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с 

учетом преемственности тематического планирования навесь курс обучения. Такой 

принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, 

дополнять их новыми сведениями. 

В общей системе коррекционно-развивающей работы предмет имеет важное 

значение. Содержание предмета «Мир природы и человека» формирует у детей 

умения вести реальные наблюдения предметами и явлениями окружающей 

действительности, рассказывать о проведенных наблюдениях, сравнивать и 

устанавливать общие и отличительные признаки предметов, делать выводы под 

руководством учителя. 

Изучение предмета «Мир природы и человека» связано с программой формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни, а также программой 

духовно-нравственного развития (воспитания) поскольку с их помощью решаются 

общие задачи социализации ребенка. 

На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: 

натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, различные 

мультимедийные материалы. Повышение эффективности усвоения учебного 

содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, 



практических работ, игр и составления на их основе описаний объектов природы или 

природных явлений, а также разнообразной природоохранной деятельности 

обучающихся под руководством учителя. 

Учителю начальных классов рекомендуется устанавливать тесный контакт с 

педагогом-психологом, поскольку в программе психокоррекционных занятий есть 

темы, соответствующие изучаемому программному материалу. Практическая 

ориентация изучаемой тематики способствует формированию сферы жизненной 

компетенции, что является одной из важнейших задач всей программы 

коррекционной работы. 

 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану на изучение курса «Мир природы и человека» во 2 классе 

отводится  34 часа (1 час в неделю) 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета, 

коррекционного курса 

1-ый уровень: 

-Правильно называть изученные объекты и явления; 

-Различать 3-4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 

-Различать наиболее распространённые овощи и фрукты и объяснять, где они 

растут, как используются человеком; 

-Различать диких и домашних животных, рыб, описывать их повадки, образ 

жизни; 

-Выполнять элементарные гигиенические правила; 

-Различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в 

природе. 

2-ой уровень: 

-Правильно называть изученные объекты и явления; 

-Различать 2-3 комнатных растения, их части, осуществлять уход за комнатными 

растениями; 

-Различать наиболее распространённые овощи и фрукты; 

-Различать диких и домашних животных, рыб; 

-Различать признаки времён года; 

-Выполнять элементарные гигиенические правила, правила приёма пищи. 

По окончании изучения курса «Мир природы и человека» в начальной школе у 

выпускников будут сформированы личностные, регулятивные, познавательные и 

коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения учиться. 

Предметные результаты включают освоенный обучающимися в процессе изучения 

данного предмета опыт деятельности по получению нового знания, его 

преобразованию, применению. 

В результате изучения курса «Мир природы и человека»  обучающиеся на уровне 

начального общего образования: 



-получат возможность расширить, систематизировать и углубить исходные 

представления о природных и социальных объектах и явлениях как компонентах 

единого мира; 

-приобретут опыт эмоционально окрашенного, личностного отношения к миру 

природы и культуры;  

-получат возможность осознать свое место в мире на основе единства рационально-

научного познания и эмоционально-ценностного осмысления личного опыта 

общения с людьми, обществом и природой, что станет основой уважительного 

отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

-познакомятся с некоторыми способами изучения природы и общества, начнут 

осваивать умения проводить наблюдения в природе, 

научатся видеть и понимать некоторые причинно-следственные связи в 

окружающем мире и неизбежность его изменения под воздействием человека, в 

том числе на многообразном материале природы и культуры родного края, что 

поможет им овладеть начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире. 

– узнавать изученные объекты и явления живой и неживой природы; 

– проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, 

используя простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; 

следовать инструкциям и правилам техники безопасности при проведении 

наблюдений и опытов; 

– различать 3-4 комнатных растения, их части, осуществлять уход за 

комнатными растениями;  

– различать наиболее распространённые овощи и фрукты; объяснять, где они 

растут, как используются человеком;  

– различать домашних и диких животных, рыб, описывать их повадки, образ 

жизни;  

– выполнять элементарные гигиенические правила;  

– различать признаки времён года, объяснять причину сезонных изменений в 

природе;  

– использовать естественнонаучные тексты (на бумажных и электронных 

носителях, в том числе в контролируемом Интернете) с целью поиска и 

извлечения информации, ответов на вопросы, объяснений, создания 

собственных устных или письменных высказываний; 

– использовать различные справочные издания (словарь по естествознанию, 

определитель растений и животных на основе иллюстраций, в том числе и 

компьютерные издания) для поиска необходимой информации; 

– обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, 

взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения необходимости 

бережного отношения к природе; 

– определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры 



влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность 

человека; 

– понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил 

безопасного поведения;  

– использовать знания о строении и функционировании организма человека для 

сохранения и укрепления своего здоровья. 

– осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее 

сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту 

(раздельный сбор мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде; 

– пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения 

здоровья; осознанно соблюдать режим дня, правила рационального питания и 

личной гигиены; 

– выполнять правила безопасного поведения в доме, на улице, природной среде, 

оказывать первую помощь при несложных несчастных случаях; 

– планировать, контролировать и оценивать учебные действия в процессе 

познания окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

– проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 

договоренности и правила, в том числе правила общения со взрослыми и 

сверстниками в официальной обстановке; участвовать в коллективной 

коммуникативной деятельности в информационной образовательной среде. 

Метапредметные результаты 

– принимать и сохранять учебную задачу; 

– учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале 

в сотрудничестве с учителем; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 

ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей 

и других людей; 

– различать способ и результат действия; 

– вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки 

для создания нового, более совершенного результата, использовать запись в 

цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на 

русском, родном языке. 

– в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

– преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 



– самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале; 

– осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и 

по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания. 

– проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

– строить сообщения в устной и письменной форме; 

– осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

– проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

– устанавливать причинно  следственные связи в изучаемом круге явлений; 

– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях; 

– осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, 

выделения существенных признаков и их синтеза; 

– владеть рядом общих приемов решения задач. 

– создавать и преобразовывать модели и схемы для решения заданий; 

– осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

– осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в 

зависимости от конкретных условий; 

– осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно 

достраивая и восполняя недостающие компоненты; 

– осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; 

– произвольно и осознанно владеть общими приемами решения задач. 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том 

числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию 

партнера в общении и взаимодействии; 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

– формулировать собственное мнение и позицию; 

– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в 

том числе в ситуации столкновения интересов; 

– строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер 

знает и видит, а что нет; 

– задавать вопросы; 

– контролировать действия партнера; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть 

диалогической формой речи. 

– учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, 

отличные от собственной; 



– учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

– понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

– аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

– продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов 

и позиций всех участников; 

– с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно 

передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения 

действия; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

– осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

– адекватно использовать речевые средства для эффективного решения 

разнообразных коммуникативных задач, планирования и регуляции своей 

деятельности. 

Личностные результаты 

– внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 

школе, ориентации на содержательные моменты школьной 

действительности и принятия образца «хорошего ученика»; 

– широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебно  познавательные и внешние мотивы; 

– ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том 

числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия 

результатов требованиям конкретной задачи, на понимание оценок учителей, 

товарищей, родителей и других людей; 

– способность к оценке своей учебной деятельности; 

– ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, 

так и поступков окружающих людей; 

– развитие этических чувств - стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

– установка на здоровый образ жизни. 

– внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к 

образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного 

в преобладании учебно  познавательных мотивов и предпочтении социального 

способа оценки знаний; 

– выраженной устойчивой учебно  познавательной мотивации учения; 

– адекватного понимания причин успешности/неуспешности учебной 

деятельности; 

– положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе 

критерия успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 



– установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и 

поступках; 

– осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на 

искусство как значимую сферу человеческой жизни;  

– эмпатии, как осознанного понимания чувств - других людей и сопереживания 

им, выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и 

обеспечение их благополучия. 

 

5. Содержание учебного предмета, коррекционного курса 
 

 Сезонные изменения в природе (13ч.) 

Формирование представления о смене времён года в связи с изменением положения 

солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 

Название времён года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток. 

Формирование представления о явлениях и состояниях неживой природы: 

похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, снежинки, мороз, 

лёд, замерзание водоёмов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, 

жара, тучи, гроза (гром, молния), тёплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за 

погодой, их словесное описание. 

Неживая природа. (2ч.) 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. 

Первичные представления о температуре, о термометре как приборе для измерения 

температуры. Вода горячая, холодная. Значение воды для жизни растений, животных, 

человека. Вода в природе: дождь, снег, лёд; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа. Растения. (9ч.) 

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3-4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений 

воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция 

и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за 

комнатными растениями. Огород. Овощи (3-5 названий), их признаки. Особенности 

произрастания. Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (3-5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. 

Фрукты в питании человека. 

Уход за растениями сада и огорода 

Живая природа. Животные. (5 ч) 

Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь собака – волк. Внешний вид, 

питание, названия детёнышей, повадки, образ жизни, места обитания. Необходимые 

условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и 

собак, их повадки. Отношение человека к животным. 



Рыбы (2-3 названия рыб, распространённых в водоёмах села). внешний вид, среда 

обитания, питание, образ жизни. Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 

Живая природа. Человек. (5 ч) 

Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, 

кишечник (элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. Пища человека. 

Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

 

 

 

6. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 
 

№  

урока 

Наименование разделов, тем  Количество 

часов 

Основные виды учебной 

деятельности 

Сезонные изменения в природе 13  

1.  Смена времён года. Долгота дня 

и ночи в зимнее и летнее время. 

Названия времён года. 

1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение и показ объектов. 

Называние объектов неживой 

природы. Зарисовка выбранного 

объекта 

2.  Осень.   1 Зарисовка объекта природы. 

Называние объектов природы. 

Отгадывание загадок. 

3.  Растения осенью. Животные 

осенью. 

1 Определение времени суток по 

изображению. Составление 

рассказа по картинке. 

Определение соответствия по 

картинке 

4.  Занятия людей осенью. 1 Рассматривание схемы. 

Определение положения 

объекта. Составление рассказа 

по рисунку. Нахождение 

несоответствия 

5.  Зима. 1 Нахождение различий в 

изображениях. Прослушивание 

текста. Определение причин 

сезонных изменений по схеме. 

Проведение опыта совместно с 

учителем. Вырезывание объекта 

природы (аппликация) по 

готовому образцу. Работа с 

опорными словами (зима, 

снегопад) 



6.  Растения зимой. Животные 

зимой. 

1 Нахождение и называние 

признаков сезона на 

иллюстрациях. Называние 

объектов природы по 

иллюстрациям. 

7.  Занятия людей зимой. 1 Классификация и выбор 

предметов по картинкам 

(одежда, игры, предметы для 

игры). Рассматривание 

иллюстрации к сказке «Два 

Мороза», игра «Два Мороза» 

Заучивание стихотворного 

текста 

8.  Весна. 1 Нахождение различий по 

картинке. Прослушивание 

текста, стихотворения. 

Определение причин сезонных 

изменений по схеме. Знакомство 

с правилом безопасного 

поведения вблизи крыш домой. 

Работа с опорными словами 

(весна, ручьи, почки) 

9.  Растения весной. Животные 

весной. 

1 Прослушивание текста. 

Нахождение признаков весны по 

иллюстрациям. Ответы на 

вопросы по тексту учебника. 

Рассматривание и называние 

изображенных объектов 

природы (насекомых, птиц). 

Рисование объекта природы 

(подснежника) по образцу. 

Разучивание стихотворения. 

Работа схеме (солнце снег, 

капля, ручьи),приход весны. 

Запоминание правил 

10.  Занятия людей весной. 1 Нахождение и называние 

предметов на рисунке. 

Выделение нужных предметов 

(одежды) после прослушивания 

стихотворения. Ответы на 

вопросы по рисункам (занятия 

людей весной) 

11.  Лето. 1 Нахождение различий на 

рисунках. Нахождение 

признаков лета по опорным 

схемам. Работа с календарем 

(название летних месяцев, 

летние каникулы, выход в 

школу). Рисование по теме 



«Лето» после прослушивания 

стихотворения. Определение 

цветовой гаммы рисунка. Работа 

с опорными словами (лето, 

цветы). Определение 

безопасного поведения по 

рисунку 

12.  Растения летом. Животные 

летом. 

1 Нахождение различий на 

рисунках. Нахождение 

признаков лета по опорным 

схемам. Работа с календарем 

(название летних месяцев, 

летние каникулы, выход в 

школу). Рисование по теме 

«Лето» после прослушивания 

стихотворения. Определение 

цветовой гаммы рисунка. Работа 

с опорными словами (лето, 

цветы). Определение 

безопасного поведения по 

рисунку 

13.  Занятия людей летом. 1 Классификация предметов по 

картинке. Рассматривание и 

определение занятий детей в 

летний период. Заучивание 

телефона помощи в любых 

ситуациях. Составление 

рассказа о безопасном 

поведении около водоемов (по 

опорным вопросам). 

Дифференциация летних 

объектов для игр (игрушки). 

Разучивание подвижной игры 

«Рыбак и рыбаки» 

Неживая природа 2  

14.  Вода. 1 Рассматривание рисунка. 

Нахождение и показ объектов. 

Называние объектов неживой 

природы. Зарисовка выбранного 

объекта 

15.  Вода в природе. Значение воды. 1 Рассматривание рисунка. Показ 

на рисунке объектов природы, 

реки, ера, болота, пруды. Дождь, 

лед, снег, пар. Ответы на 

вопросы. Чтение стихов 

Живая природа. Растения 9  

16.  Части растений. Жизнь 

растений. 

1 Части растений: корень, стебель, 

лист, цветок, цветы. Сравнение 



ПВ Растения нашего края. частей растений и нахождение 

различий (лист, стебель, 

корень). Нахождение частей 

растений по рисунку. Ответы на 

вопросы по различию растений. 

17.  Комнатные растения. Уход за 

комнатными растениями. 

1 Рассматривание изображения 

растений и семян. 

Прослушивание текста, ответы 

на вопросы. Составление 

описательного рассказа по 

рисунку. Выбор объекта 

природы по условию (с 

помощью рисунков) 

18.  Овощи. 1 Прослушивание текста. 

Рассматривание иллюстраций 

(овощи). Нахождение и 

называние знакомых объектов 

на картинке (овощи). 

19.  Огород. 

ПВ Нужен ли огород в сельской 

местности. 

1 Рассматривание иллюстраций 

(растения зимой, весной, летом, 

осенью). Ответы на вопросы по 

тексту и иллюстрациям 

20.  Овощи в питании человека. 1 Составление рассказа об 

использовании семян 

(приготовлении пищи). 

Составление рассказа по 

картинке (проращивание 

растения из семян). 

Практическая работа по посадке 

растения (семени). Работа по 

опорным словам (семена, свет, 

тепло, вода) 

21.  Сад. 1 Определение и называние 

знакомых объектов природы 

(деревья, кустарники). 

Практическое определение 

объектов природы (деревьев и 

кустарников) на пришкольном 

участке (экскурсия). Работа с 

опорными словами (калина, 

сирень, смородина, крыжовник) 

22.  Фрукты. 1 Рассматривание иллюстраций 

(фрукты). Нахождение и 

называние знакомых объектов 

на картинке (фрукты). Работа с 

опорными словами (плоды, 

овощи, фрукты). Составление 

описательного рассказа по 



картинке (описание фруктов). 

23.  Фрукты в питании человека. 1 Составление рассказа по 

вопросам (польза овощей и 

фруктов). Составление рассказа 

по опорным схемам. 

Прослушивание (чтение) 

стихотворного текста 

24.  Уход за растениями сада и 

огорода. 

1 Правила ухода за огородом и 

садом. Определение и 

называние знакомых объектов 

(инструменты, приспособления, 

почва). 

Живая природа. Животные 5  

25.  Кошка и рысь. 

ПВ Рассказ о рыси. 

1 Выделение и показ частей тела у 

животных. Описание животного 

по образцу (с помощью 

учителя). Работа с опорными 

словами (голова, туловище, 

ноги, хвост).Место обитания 

животных. Заучивание 

прибаутки. 

26.  Породы кошек. 1 Нахождение и называние 

животных (форма тела, окраска, 

повадки, место обитания). 

Сравнение животных по 

внешнему виду, окраске. 

Составление рассказа о 

животном по способам 

передвижения. Разучивание 

игры «Кто как ходит». Работа по 

опорным словам (шерсть, лапы, 

хвост, усы) 

27.  Собака и волк. 1 Рассматривание иллюстрации, 

называние знакомых животных. 

Определение и называние 

детенышей животных. 

Составление рассказа по 

прослушанному тексту. 

Питание, повадки. Места 

обитания. Сходство и различие. 

28.  Породы собак. 1 Прослушивание текста 

«Домашние животные». 

Определение и называние 

животных по рисунку. 

Рисование (аппликация) 

«Домашнее животное». 

Экскурсия в зоомагазин. Разные 



породы собак. 

29.  Рыбы. 1 Рассматривание и называние 

животных по рисункам. 

Соотнесение изображения 

животного с местом обитания. 

Узнавание и называние 

сказочных героев – диких 

животных. Составление сказки 

по рисунку. Работа с опорными 

словами (голова, жабры, 

плавники, хвост, туловище). 

Щука, окунь. Аквариум. 

Живая природа. Человек 5  

30.  Гигиена тела человека. 1 Нахождение сходства и 

различий объектов природы. 

Работа с опорными словами 

(люди, возраст, пол). 

Составление рассказа о себе по 

опорным вопросам. 

Физкультура. Закаливание. 

Комплекс упражнений 

31.  Органы пищеварения. 1 Нахождение и показ органов на 

рисунке (на объекте), называние 

частей тела. Правила ухода за 

зубами 

32.  Питание человека. 1 Разучивание правила гигиены 

питания. Рассматривание 

рисунков. Определение правила 

гигиены по рисункам. 

Разучивание стихотворения 

33.  Правила питания. 1 Определение и называние 

органов пищеварения. 

Рассматривание изображений. 

Нахождение сходства и 

различий по рисункам. Работа с 

опорными словами. 

34.  Профилактика отравлений. 1 Прослушивание текста 

(строение глаз). Чтение 

стихотворного текста, ответы на 

вопросы. Определение функции 

глаз по рисункам. Рисование 

предмета. Нахождение и 

называние частей объекта 

(брови, века, ресницы) на 

картинке и у себя. Работа с 

опорными словами (брови, веки, 

ресницы), предложениями 



(глаза – орган зрения). 

Разучивание правил гигиены 

зрения. Дидактическая игра по 

иллюстрациям «Назови, кому 

принадлежат глаза». 

Разучивание гимнастики для 

глаз «Автобус» 

Итого 34  

 

 

7. Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности 

Для реализации учебного курса: учебный кабинет, оборудованный аудио и видео 

аппаратурой, ПК, проектором, экраном, магнитной доской, наглядным материалом 

(таблицы, памятки, схемы, справочники, и др.). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к рабочей программе 

мир природы и человека  

Календарно-тематическое планирование 

 

№ урока Тема урока Дата 

План  Факт  

1.  Смена времён года. Долгота дня и ночи в зимнее и 

летнее время. Названия времён года. 

  

2.  Осень.     

3.  Растения осенью. Животные осенью.   

4.  Занятия людей осенью.   

5.  Зима.   

6.  Растения зимой. Животные зимой.   

7.  Занятия людей зимой.   

8.  Весна.   

9.  Растения весной. Животные весной.   

10.  Занятия людей весной.   

11.  Лето.   

12.  Растения летом. Животные летом.   

13.  Занятия людей летом.   

14.  Вода.   

15.  Вода в природе. Значение воды.   

16.  Части растений. Жизнь растений. 

ПВ Растения нашего края. 

  

17.  Комнатные растения. Уход за комнатными 

растениями. 

  

18.  Овощи.   

19.  Огород. 

ПВ Нужен ли огород в сельской местности. 

  

20.  Овощи в питании человека.   

21.  Сад.   

22.  Фрукты.   

23.  Фрукты в питании человека.   

24.  Уход за растениями сада и огорода.   

25.  Кошка и рысь. 

ПВ Рассказ о рыси. 

  

26.  Породы кошек.   

27.  Собака и волк.   

28.  Породы собак.   

29.  Рыбы.   

30.  Гигиена тела человека.   

31.  Органы пищеварения.   

32.  Питание человека.   



33.  Правила питания.   

34.  Профилактика отравлений.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


