
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Шороховская средняя общеобразовательная школа 

                                                                                                              

                                                                                                     УТВЕРЖДЕНО 
                                                                                 приказом директора 

                                                                                               МАОУ Шороховской СОШ 
                                                                                                     № 299 от 13 сентября 2023 года 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий ШСК «Атлант»  

на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 

Спортивные 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Категория Ответственный 

1 Общешкольный день 

здоровья «День бегуна» 

(1-11 классы); 

Подготовка к сдаче норм 

ГТО (5-11 классы). 

Сентябрь Обучающиеся, 

педагоги 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

2 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников (русская 

лапта, футбол).   

Сентябрь Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

3 Общешкольный турнир 

по баскетболу (5-11 

классы); Подготовка к 

сдаче норм ГТО (5-11 

классы). 

Октябрь Обучающиеся, 

педагоги 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

4 Участие в XVIII 

районной, областной 

спартакиаде школьников 

(шахматы, шашки, л/а 

кросс). 

Октябрь Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

5 Участие в детском 

турнире по мини- 

футболу памяти 

М.В.Чекурова. 

Октябрь Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

6 Участие в проекте 

«мини- футбол в школу». 

Октябрь - 

ноябрь 

Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

7 Открытое первенство 

школы по шашкам, 

шахматам (5-11 классы); 

Подготовка к сдаче норм 

ГТО (5-11 классы). 

Ноябрь Обучающиеся, 

педагоги 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

8 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников (баскетбол) 

Ноябрь Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 



9 Соревнования по 

пионерболу (5-6 классы); 

Подготовка к сдаче норм 

ГТО (5-11 классы). 

Декабрь Обучающиеся, 

педагоги 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

10 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников (настольный 

теннис, «Тюменская 

детская лига лига»).  

Декабрь Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

11 Соревнования по 

лыжным гонкам (5-10 

классы); 

Спортивное мероприятие 

«Зимние забавы» (1-4 

классы); 

Спортивное мероприятие 

«Веселые зимние 

старты» (5-7 классы); 

Подготовка к сдаче норм 

ГТО (5-11 классы). 

Январь  Обучающиеся, 

педагоги 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

12 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников (лыжные 

гонки), областном этапе 

«Пионерская правда.  

Январь  Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

13 Участие в XVIII 

районных соревнованиях 

с допризывной 

молодежью.  

Январь  Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

14 «Зарница» - 

соревнования между 

классами к дню 

«Защитника Отечества» 

(5-11 классы); 

Веселые старты, 

посвященные Дню 

защитника Отечества (1-

4 классы); 

Лыжная прогулка (5-7 

классы); 

Подготовка к сдаче норм 

ГТО (5-11 классы). 

Февраль Обучающиеся, 

педагоги 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

15 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников (лыжные 

гонки).  

Февраль Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

16 Участие в зимнем 

фестивале ГТО, в 

соревнованиях по 

волейболу. 

Февраль Команды 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 



17 Первенство школы по 

баскетболу (8-10 классы 

девочки, мальчики); 

Спортивное 

мероприятие «Веселые 

старты» (1-4 классы); 

Спортивное 

мероприятие «А ну-ка, 

девочки!»  

(5-7 классы); 

Подготовка к сдаче норм 

ГТО (5-11 классы). 

Март  Обучающиеся, 

педагоги 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

18 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников по футзалу, 

в лыжных гонках.  

Март Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

19 Первенство школы по 

волейболу (7-8-9кл,10-

11кл. юноши, девушки); 

Весенний кросс (5-11 

класс); 

Соревнования по 

пионерболу (1-4 класс); 

Подготовка к сдаче норм 

ГТО (5-11 классы). 

Апрель  Обучающиеся, 

педагоги 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

20 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников (волейбол, 

плавание). 

Апрель Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

21 Участие в детском 

турнире по мини- 

футболу памяти 

А.Г.Цырятьева. 

Апрель Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

22 Участие в Президентских 

состязаниях и 

спортивных играх 

Апрель Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

23 Первенство школы по 

л/атлетике  

(с 5 по 11 кл.); 

Л/атлетическая эстафета, 

посвященная ВОВ  

(1-11 класс); 

Областной шахматный 

турнир «Белая ладья»; 

Первенство по мини-

футболу «Кожаный мяч» 

 (1-11 класс); 

Подготовка к сдаче норм 

ГТО (5-11 класс). 

Май Обучающиеся, 

педагоги 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 



24 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников по 

л/атлетике. 

Май  Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

25 Участие в соревнованиях 

«Кожаный мяч». 

Май  Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

26 Участие в летнем 

фестивале ГТО. 

Июнь  Команда 

школы 

Аллерборн М.К. 

Медведев Г.А., учителя 

физической культуры, 

Совет ШСК 

27 Участие во 

всероссийской школьной 

лиги самбо «Мир самбо». 

В т.г. Команда 

школы 

Аллерборн М.К., 

учитель физической 

культуры 

Мавлютов О.Б., тренер 

по дзюдо 
 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий ШСК «Импульс» Кировской школы 

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Спортивные 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Категория Ответственный 

1 День Здоровья.  (1-11 

класс).  

Сентябрь  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

2 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников (русская 

лапта, футбол).   

Сентябрь Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

3 Соревнования по 

школьному баскетболу 

(5-11класс). 

Октябрь  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

4 «Веселые старты» (1-4 

класс). 

Октябрь  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

5 Участие в XVIII 

районной, областной 

спартакиаде школьников 

(шахматы, шашки, л/а 

кросс). 

Октябрь Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

6 Турнир по шашкам (1-11 

класс). 

Ноябрь  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 



7 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников (баскетбол). 

Ноябрь Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

8 Спортивно-массовое 

мероприятие «Забег 

Дедов морозов» (1-

11класс). 

Декабрь  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

9 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников (настольный 

теннис, «Тюменская 

детская лига лига»).  

Декабрь Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

10 Урок здоровья «Знание- 

ответственность-

здоровье» (5-9класс). 

Декабрь  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

11 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников (лыжные 

гонки), областном этапе 

«Пионерская правда».  

Январь  Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

12 Участие в XVIII 

районных соревнованиях 

с допризывной 

молодежью.  

Январь  Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

13 Шахматный турнир (1-11 

классы). 

Январь  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

14 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников (лыжные 

гонки).  

Февраль Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

15 Участие в зимнем 

фестивале ГТО, в 

соревнованиях по 

волейболу. 

Февраль Команды 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

16 Военно-спортивная игра 

"Зарница"(5-11класс). 

Февраль  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

17 Военно- спортивный 

праздник «А, ну-ка 

парни!» (1-4 класс). 

Февраль  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

18 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников по футзалу, 

в лыжных гонках.  

Март Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 



19 Соревнования по 

школьному волейболу 

(5-11класс). 

Март  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

20 Соревнования по 

пионерболу (1-4 класс) 

Соревнования по 

волейболу (5-11 класс). 

Март  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

21 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников (волейбол, 

плавание). 

Апрель Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

22 Участие в 

Президентских 

состязаниях и 

спортивных играх. 

Апрель Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

23 Всемирный День 

Здоровья 

Общешкольный день 

здоровья «Мы за 

здоровый образ жизни» 

(1-11 классы). 

Апрель  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

24 Участие в XVIII 

районной спартакиаде 

школьников по 

л/атлетике. 

Май  Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

25 Сдача норм ГТО « 

Крошки-ГТОшки» (1-11 

классы). 

Май  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

26 Участие в соревнованиях 

«Кожаный мяч». 

В т.г. Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

27 Участие в летнем 

фестивале ГТО. 

Июнь  Команда 

школы 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

28 Турнир «К стартам 

готов!» (1-11 классы). 

Июнь  Обучающиеся, 

педагоги 

Константинов Д.И, 

Ержигитова К.М- 

учителя физической 

культуры 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий ШСК «Чемпион» Кукушкинской школы 

на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 

Спортивные 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Категория Ответственный 



1 1. Легкая атлетика (1-9 

класс) 

2. Подготовка к сдаче 

норм ГТО среди 

обучающихся школы. 

Сентябрь   Обучающиеся Осколкова Т.Н., 

учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

2 1. Соревнования по 

шашкам среди 

обучающихся школы. 

2. Соревнования по 

шахматам среди 

обучающихся школы. 

3. Подготовка к сдаче 

норм ГТО среди 

обучающихся школы. 

Октябрь Обучающиеся Осколкова Т.Н., 

учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

3 1. Соревнования по 

баскетболу среди 

обучающихся школы. 

2. Подготовка к сдаче 

норм ГТО среди 

обучающихся школы. 

Ноябрь Обучающиеся Осколкова Т.Н., 

учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

4 1. Соревнования по 

настольному теннису 

(5-9 классы) 

2. Подготовка к сдаче 

норм ГТО среди 

обучающихся школы. 

Декабрь Обучающиеся Осколкова Т.Н., 

учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

5 1. Фестиваль ГТО среди 

обучающихся школы. 

 

Январь Обучающиеся Осколкова Т.Н., 

учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

6 1. Лыжные гонки среди 

обучающихся школы. 

2. Веселые старты (1-4 

классы) 

3. Подготовка к сдаче 

норм ГТО среди 

обучающихся школы. 

Февраль Обучающиеся Осколкова Т.Н., 

учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

7 1. Неделя здоровья 

среди обучающихся 

школы. 

2. Футзал среди 

обучающихся школы. 

3. Подготовка к сдаче 

норм ГТО среди 

обучающихся школы. 

Март Обучающиеся Осколкова Т.Н., 

учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

8 1. Соревнование по 

волейболу (5-9 классы) 

2. Пионербол (1-4 

классы) 

Апрель Обучающиеся Осколкова Т.Н., 

учитель физической 

культуры, классные 

руководители 



3. Подготовка к сдаче 

норм ГТО среди 

обучающихся школы. 

9 1. Соревнование по 

легкой атлетике (5-9 

классы) 

 

Май Обучающиеся Осколкова Т.Н., 

учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий ШСК «Юность» Денисовской школы 

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Спортивные 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Категория Ответственный 

1 Спартакиада учащихся.  В течение 

года                

(по плану) 

Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

2 Организация работы 

спортивных секций. 

В течение 

года, по 

расписанию 

Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

3 Школьные 

соревнования по легкой 

атлетике среди 1-9 

классов. 

Сентябрь  Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

4 Летний фестиваль 

«Готов к труду и 

обороне» 1-9 классы.  

Сентябрь  Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

5 Школьные 

соревнования по 

волейболу 5- 9 классов. 

Октябрь Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

6 Школьные 

соревнования по 

настольному теннису 5- 

9 классов. 

Октябрь Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

7 Соревнования по 

баскетболу для 

учащихся 5-9 классов. 

Ноябрь-

Декабрь 

Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

8 Зимний фестиваль 

«Готов к труду и 

обороне» 1-9 классы. 

Декабрь Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

9 Школьные 

соревнования по 

волейболу среди 5-9 

классов. 

Январь-

Февраль 

Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

10 Лыжный гонки для 

учащихся 1-9 классов 

Февраль Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

11 Конкурс «Строя и 

песни» (школьный). 

Февраль Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

12 Игра пионербол среди 

учащихся 1-4 классов. 

Март Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

13 Школьные 

соревнования по 

Март Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 



баскетболу среди 5-9 

классов. 

14 Школьные 

соревнования по 

шахматам и шашкам 

среди 1-9 классов. 

Апрель Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

15 Школьные 

соревнования по мини 

футболу среди 5-9 

классов. 

Март Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

16 Весенний кросс «В 

здоровом теле 

здоровый дух», 1-9 

классов. 

Май Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры 

17 Организация 

социально-значимой 

деятельности в летний 

период. 

Июнь-

Август 

Обучающиеся, 

педагоги 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры, 

классные руководители 

18 Организация 

спортивно-массовой 

работы в лагере 

дневного пребывания 

детей.  

Июнь Обучающиеся, 

педагоги 

Начальник лагеря, 

Курбатов С.А., учитель 

физической культуры, 

воспитатели 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-

значимых мероприятий ШСК «Лидер» Коммунаровской школы 

на 2023-2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Спортивные 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Категория Ответственный 

1 Соревнования по 

городошному спорту 5-

11 классы. 

Сентябрь   Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

2 Соревнования по 

русской лапте, 5-11 

классы. 

Сентябрь   Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

3 Соревнования по 

футболу, 1-11 класс. 

Сентябрь   Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

4 Соревнования по 

легкоатлетическому 

кроссу «Золотая осень 

2021» 1-11 классы. 

Подготовка к сдаче 

норм ГТО. 

Октябрь    Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

5 Соревнования по 

шашкам и шахматам  

1-11 классы. 

Подготовка к сдаче 

норм ГТО. 

Октябрь  Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 



6 Соревнования по 

баскетболу 5-8, 9-11 

классы. 

Подготовка к сдаче 

норм ГТО. 

Ноябрь  Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

7 Весёлые старты с 

элементами игры в 

теннис 1-4 классы. 

Соревнования по 

настольному теннису 5-

11 класс 

Подготовка к сдаче 

норм ГТО. 

Декабрь   Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

8 Весёлые старты с 

элементами нормативов 

ГТО 1-4 класс. 

ГТО 5-6, 7-8, 9-11 

классы 

Январь  Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

9 «Зарница»- 

соревнования между 

классами 1-7 класс. 

Соревнования по 

лыжным гонкам 5-11 

классы.  

Подготовка к сдаче 

норм ГТО. 

Февраль  Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

10 Соревнования по 

футзалу, 5-11 классы. 

Март  Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

11 Соревнования по 

волейболу 5-11 класс 

Март  Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

12 Весёлые старты «А ну-

ка девочки» 1-4 класс 

Первенство школы по 

дартсу. 

Подготовка к сдаче 

норм ГТО. 

Апрель  Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

13 Соревнования по лёгкой 

атлетике 1-11 класс 

Подготовка к сдаче 

норм ГТО. 

Май   Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

14 Соревнования по легкой 

атлетике. 

Май   Обучающиеся, 

педагоги 

Афонечкин А.В.  

учитель  

физической культуры 

 


