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Пояснительная записка 

    Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Час здоровья» на уровне среднего общего образования                                      составлена на 

основе требований к результатам освоения основной образовательной программы ФГОС 

СОО. 

 Целью курса является формирование культуры безопасной  жизнедеятельности, 

навыков ведения здорового образа жизни и принципов здоровьесбережения.   

 Задачи курса: формирование у учащихся ключевых компетенций ведения 

здорового образа жизни за счет:   

- формирования способностиформулировать и формировать навыки 

здоровьесбережения;   

- понимания необходимости сохранять свое здоровье как общественную и 

индивидуальную ценность;   

- формирования отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков профилактики вредных привычек;   

- формирования навыков безопасного поведения в повседневной жизни;   

- формирования привычки правильного питания;   

- формирования привычки соблюдения режима дня и личной гигиены;   

- формирования умения бороться со стрессовыми ситуациями;   

- формирования умения грамотно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми;   

- ведения активного спортивного образа жизни.   
 

Содержание курса внеурочной деятельности 

10 класс 

Здоровье - основное право человека. Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на 

здоровье. Что такое режим дня? Во сне и наяву. Факторы риска здоровью. Правила 

безопасности в быту. Знакомство с собой. Встречают по одежке. Три правила красоты. 

Всегда ли наше впечатление о себе является правильным? Мы такие разные, и всё же. Как 

управлять эмоциями. Виды деятельности: беседа, практико - ориентированные занятия, 

тестирование, арттехнологии, игровые занятия. Викторина « Кожа – зеркало здоровья». 

Антропогенное влияние на среду обитания и здоровье человека. Понятие окружающей 

среды. Взаимосвязь среды и организма. Вода как фактор биосферы. Качество питьевой 

воды и ее связь с состоянием здоровья. Почва и здоровье. Особенности действия 

физических и химических факторов, атмосферного воздуха на организм человека. 

Световой фактор, освещенность. Источники загрязнения среды. Формирование 

потребностей в сохранении природной среды обитания. Понять и принять себя (о 

самооценке, управлении эмоциями). Понять и принять других (о толерантности, 

субкультурах, разрешении конфликтов). Социальные сети и компьютерные игры. Виды 

деятельности: практические занятия, выполнение профилактических тестов, решение 

ситуативных задач, оценка результатов подготовки. Научись управлять своими 

пищевыми привычками - и со временем сможешь управлять своей жизнью. Растительная 

и животная пища. Причины предпочтения в питании. Психология питания: эмоции, 

мотивационные и смысловые основания приема пищи. Формирование индивидуального 

стиля (способа) пищевого поведения. Энергия и ее расход. Масса тела и калорийность 

рациона. Физическая нагрузка. Водный режим. Правила здорового питания. Вкусное и 

полезное меню на неделю. Диета. Режим питания. Питание при болезнях. Маркировка 

продуктов. Виды деятельности: практические занятия, лабораторно - исследовательские 

мероприятия, решение ситуативных задач, составление меню. Выпуск стенгазет. Проект 

«Мир вокруг меня». Викторина «Корзина грецких орехов». Ролевая игра-конференция 



«Питание, производство пищевых продуктов и здоровый образ жизни». Образ жизни. 

Вредные привычки и зависимости. Навыки личной гигиены, двигательная активность, 

полезные привычки в поддержании здоровья. Химическая зависимость. Социальные 

болезни. Семья и здоровье. 

11 класс 

Здоровье - основное право человека. Здоровый образ жизни. Факторы, влияющие на 

здоровье. Что такое режим дня? Во сне и наяву. Факторы риска здоровью. Правила 

безопасности в быту. Знакомство с собой. Встречают по одежке. Три правила красоты. 

Всегда ли наше впечатление о себе является правильным? Мы такие разные, и всё же. Как 

управлять эмоциями. Виды деятельности: беседа, практико - ориентированные занятия, 

тестирование, арттехнологии, игровые занятия. Викторина «Кожа – зеркало здоровья». 

Антропогенное влияние на среду обитания и здоровье человека. Понятие окружающей 

среды. Взаимосвязь среды и организма. Вода как фактор биосферы. Качество питьевой 

воды и ее связь с состоянием здоровья. Почва и здоровье. Особенности действия 

физических и химических факторов, атмосферного воздуха на организм человека. 

Световой фактор, освещенность. Источники загрязнения среды. Формирование 

потребностей в сохранении природной среды обитания. Понять и принять себя (о 

самооценке, управлении эмоциями). Понять и принять других (о толерантности, 

субкультурах, разрешении конфликтов). Социальные сети и компьютерные игры. Виды 

деятельности: практические занятия, выполнение профилактических тестов, решение 

ситуативных задач, оценка результатов подготовки. Научись управлять своими 

пищевыми привычками - и со временем сможешь управлять своей жизнью. Растительная 

и животная пища. Причины предпочтения в питании. Психология питания: эмоции, 

мотивационные и смысловые основания приема пищи. Формирование индивидуального 

стиля (способа) пищевого поведения. Энергия и ее расход. Масса тела и калорийность 

рациона. Физическая нагрузка. Водный режим. Правила здорового питания. Вкусное и 

полезное меню на неделю. Диета. Режим питания. Питание при болезнях. Маркировка 

продуктов. Виды деятельности: практические занятия, лабораторно - исследовательские 

мероприятия, решение ситуативных задач, составление меню. Выпуск стенгазет. Проект 

«Мир вокруг меня». Викторина «Корзина грецких орехов». Ролевая игра-конференция 

«Питание, производство пищевых продуктов и здоровый образ жизни». Образ жизни. 

Вредные привычки и зависимости. Навыки личной гигиены, двигательная активность, 

полезные привычки в поддержании здоровья. Химическая зависимость. Социальные 

болезни. Семья и здоровье. 
 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

10 класс 

Личностные:    

-формирование ценностного отношения к своему здоровью;  

-формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты;  

-формирование целеустремленности и настойчивости в достижении поставленных 

целей;   

-формирование активной жизненной позиции и мотивации в отношении ведения 

здорового образа жизни;  

 -готовность  и  способность  к  самостоятельной,  творческой  и  ответственной  

деятельности;   



-толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения;   

-навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, проектной и других видах деятельности;   

-нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей;   

-эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений;   

-принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;   

-бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей.  

Метапредметные:   

-бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья;   

-умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять план 

деятельности;   

-понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 

развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических 

и нравственных качеств;   

-понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации 

человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и 

обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;    

-понимание физической активности как средства организации здорового образа 

жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения;    

-понимание культуры движений человека, постижение жизненноважных 

двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической 

привлекательностью;   

-поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики 

психического и физического утомления;   

-владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм 

занятий физической культурой;    

-умение работать с учебной информацией (анализ, установление причинно-

следственных связей);    

 -умение  продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в  процессе  совместной  

деятельности;    

-умение применять естественнонаучные знания для объяснения окружающих 

явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности;    

-умение с достаточной четкостью выражать свои мысли;   

-проводить опросы;   

-проводить самооценку и взаимооценку;  

-осуществлять презентацию результатов и публичные выступления;  

 -умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и  составлять  планы  

деятельности;   



-самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность;   

-использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;   

-умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты;   

-владение навыками познавательной и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания;   

-готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;   

-умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и задач;  

-умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;   

-владение языковыми средствами – умением ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства;   

-владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания 

и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.   

 Предметные:    

-воспитание ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью 

окружающих;    

-формирование культуры поведения в окружающей среде, т.е. гигиенической и 

генетической грамотности;    

-овладение умениями соблюдать гигиенические нормы и правила здорового образа  

жизни;    

-формирование умения оценивать последствия своей деятельности по отношению к 

здоровью других людей и собственному организму;   

-знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте ведения физически активного образа 

жизни в организации здорового образа жизни;    

-способность самостоятельно организовывать и проводить занятия 

профессионально прикладной физической подготовкой, подбирать физические 

упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую 

профессиональную деятельность;  

-способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 

упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физического развития;    

- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 

представлениями;   

- солнечно-земные связи как отражение общих связей в природе.  

11 класс 

Личностные:    

-формирование ценностного отношения к своему здоровью;  



-формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, принятию ответственности за их результаты;  

-формирование целеустремленности и настойчивости в достижении поставленных 

целей;   

-формирование активной жизненной позиции и мотивации в отношении ведения 

здорового образа жизни;  

 -готовность  и  способность  к  самостоятельной,  творческой  и  ответственной  

деятельности;   

-толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения;   

-навыки сотрудничества со сверстниками, взрослыми в образовательной, 

общественно полезной, проектной и других видах деятельности;   

-нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей;   

-эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений;   

-принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;   

-бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей.  

Метапредметные:   

-бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья;   

-умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять план 

деятельности;   

-понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 

развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических 

и нравственных качеств;   

-понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации 

человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и 

обеспечивающего долгую сохранность творческой активности;    

-понимание физической активности как средства организации здорового образа 

жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения;    

-понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 

двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической 

привлекательностью;   

-поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, активное использование занятий физической культурой для профилактики 

психического и физического утомления;   

-владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

использование этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм 

занятий физической культурой;    

-умение работать с учебной информацией (анализ, установление причинно-

следственных связей);    

 -умение  продуктивно  общаться  и  взаимодействовать  в  процессе  совместной  

деятельности;    



-умение применять естественнонаучные знания для объяснения окружающих 

явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности;   -умение 

с достаточной четкостью выражать свои мысли;   

-проводить опросы;   

-проводить самооценку и взаимооценку;  

-осуществлять презентацию результатов и публичные выступления;  

 -умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и  составлять  планы  

деятельности;   

-самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность;   

-использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;   

-умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты;   

-владение навыками познавательной и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания;   

-готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;   

-умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и задач;  

-умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;   

-владение языковыми средствами – умением ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства;   

-владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания 

и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.   

 Предметные:    

-воспитание ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью 

окружающих;    

-формирование культуры поведения в окружающей среде, т.е. гигиенической и 

генетической грамотности;    

-овладение умениями соблюдать гигиенические нормы и правила здорового образа  

жизни;    

-формирование умения оценивать последствия своей деятельности по отношению к 

здоровью других людей и собственному организму;   

-знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и 

профилактикой вредных привычек, о роли и месте ведения физически активного образа 

жизни в организации здорового образа жизни;    

-способность самостоятельно организовывать и проводить занятия 

профессионально прикладной физической подготовкой, подбирать физические 

упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую 

профессиональную деятельность;   

-способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 

упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физического развития;    



- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и 

осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 

представлениями;   

- солнечно-земные связи как отражение общих связей в природе. 
 

Тематическое планирование 

10 класс 

№  

п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 
Всего 

 

Практические 

работы 

 

Раздел 1. Введение 

1.1 

Раскрыть понятие “здоровье”, 

культура здорового образа жизни, 

влияние наследственности, экология, 

качество медицинского обслуживания 

и вредных привычек на организм. 

1 

 
Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи 

— https://www.jv.ru/ 

Раздел 2. Здоровый образ жизни 

2.1 

Раскрыть понятие “здорового образа 

жизни”, его составляющих ,раскрыть 

значение культуры здорового образа 

жизни для сохранения твоего здоровья 

и здоровья окружающих людей, 

опасность вредных привычек для твое 

организма и организма близких тебе 

людей. 

6 

 

Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи 

— https://www.jv.ru/ 

Раздел 3. Закаливание и его значение в укреплении здоровья 

3.1 

Формировать представление о 

процессе закаливания, значении 

принципов постепенности и 

систематичности в закаливающих 

процедурах, познакомиться 

закаливающими факторами и 

результатами их воздействия на 

организм и здоровья человека. 

3 

 

Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи 

— https://www.jv.ru/ 

Раздел 4. Рациональное питание. 

4.1 

Раскрыть значение питания в 

жизнедеятельности организма, 

сформировать представление о 

гигиене питания, о необходимости 

правильной обработки пищи, как 

необходимое условие не только 

сохранения витаминов и других 

полезных веществ, но защита 

организма от паразитических червей, 

 

4 

Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи 

— https://www.jv.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000


научиться составлять меню с учетом 

требований рационального 

Раздел 5. Движение – это жизнь. 

5.1 

Показать значимость двигательной 

активности в формировании систем 

органов и развития выносливости, 

повышение работоспособности, 

научить составлять комплекс 

упражнений, наиболее приемлемых 

для данного возраста. Рассмотреть 

влияние различных видов спорта на 

здоровье человека. 

6 

 

Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи 

— https://www.jv.ru/ 

Раздел 6. Виды травм и первая медицинская помощь 

6.1 

Раскрыть понятие первой 

доврачебной помощи, познакомить 

с наиболее часто встречающимися 

видами травм и способами оказания 

помощи, раскрыть значимость 

своевременных мероприятий в 

процессе выздоровления. 

5 

 

Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи 

— https://www.jv.ru/ 

Раздел 7. Профилактика заболеваний – необходимое условие сохранения здоровья.  

7.1 

Сформировать представление о 

профилактике и её значение в 

сохранении здоровья и защите 

организма от инфекций, 

познакомить с основными путями 

распространения гриппа и 

желудочно-кишечных заболеваний и 

мерами предупреждения этих 

распространенных заболеваний 

2 

 

Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи 

— https://www.jv.ru/ 

Раздел 8.Чистота – залог здоровья 

8.1 

Познакомить со значимостью 

чистоты тела и жилища, как 

необходимыми условиями 

сохранения здоровья, раскрыть 

сущность понятия “экология 

жилища”. 

3 

 

Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи 

— https://www.jv.ru/ 

Раздел 9.Живые организмы и их влияние на здоровье 

9.1 Познакомить с наиболее часто 

встречающимися организмами, 
4  Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000


которые могут быть опасными для 

человека из-за своей ядовитости, а 

также растениями, которые могут 

быть полезными для человека, 

поскольку обладают лечебным 

действием.   

Живи 

— https://www.jv.ru/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
34 

  

 

11 класс 

№ 

п/п 

Название разделов и тем программы 

Количество часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего 

 

Практические 

работы 

 

 

1 Введение  1  Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи— https://www.jv.ru/ 

  Здоровый образ жизни  6ч  6  Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи 

— https://www.jv.ru/ 

2 Что такое здоровье, от чего оно зависит? 

Факторы, влияющие на здоровье. 

1   

3 Что такое здоровый образ жизни? 

(мониторинг “Можно ли назвать твой 

образ жизни здоровым?”)  

1   

4 Вредные привычки ,причины их 

формирования.  

1   

5 Курение и его вредное влияние на 

организм.  

1   

6 Алкоголь не только разрушает твоё 

здоровье ,но и твою жизнь.  

1   

7 Акция “Скажи наркотикам -НЕТ”  1   

 Закаливание и его значение в 

укреплении здоровья  

3  Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи— https://www.jv.ru/ 

8 Понятие закаливания и его роль. 

Закаливание воздухом.  

1   

9 Закаливание водой и солнцем .  1   

10 Значение систематичности и 

последовательности в закаливающих 

процедурах.  

1   

  Рациональное питание.  4  Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи— https://www.jv.ru/ 

https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000


11 Понятие рационального питания и его 

значение.  

1   

12 Режим питания.  1   

13 Составляем свое меню с учётом всех 

принципов рационального питания  

1   

14 Правильное приготовление пищи.  1   

 Движение – это жизнь.  6  Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи— https://www.jv.ru/ 

15 Роль физических упражнений.  1   

16 Утренняя зарядка. Разработка системы 

упражнений. 

1   

17 Систематичность и последовательность 

–главные принципы в спорте.  

1   

18 Физический труд не роскошь, а 

необходимое условие развития 

организма. 

1   

19 Составление правильного режима дня с 

учетом принципа “сочетай труд и 

отдых”.  

1   

20 Туризм развивает твоё тело и душу. 

Правила поведения в природе. 

1   

  Виды травм и первая медицинская 

помощь.  

5  Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи— https://www.jv.ru/ 

21 Что такое первая доврачебная 

помощь,её роль  

1   

22 Ушибы ,ожоги: твои действия.  1   

23 Первая помощь при тепловом и 

солнечной ударах , обморожении.  

1   

24 Виды кровотечений и первая помощь 

при них.  

1   

25 Переломы ,вывихи, растяжения- сумей 

не навредить  

1   

 Профилактика заболеваний – 

необходимое условие сохранения 

здоровья.  

2  Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи— https://www.jv.ru/ 

26 Понятие профилактики  Грипп и его 

профилактика  

1   

27 Желудочно-кишечные заболевания их 

предупреждение  

1   

 Чистота – залог здоровья.  3  Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи— https://www.jv.ru/ 

28 Соблюдай чистоту жилища  1   

29 Гигиена одежды и обуви  1   

30 В чистом теле -здоровый дух  1   

https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000
https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000


 Живые организмы и их влияние на 

здоровье.  

4  Salatshop 

— http://salatshop.ru/ 

Живи— https://www.jv.ru/ 

31 Ядовитые грибы, растения ,животные  1   

32 Лекарственные растения и их 

применение  

1   

33 Защита проектов  1   

34 Итоговое занятие, экскурсия на природу  1   

Итого  34   

 

  

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://salatshop.ru/&sa=D&ust=1540131655457000
https://www.google.com/url?q=https://www.jv.ru/&sa=D&ust=1540131655456000

