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Режим занятий обучающЙ

1,. Общие положения
I.I. Настоящий режим занятий обучающихся МАоУ Шороховской соШ (вшlючая

филиалы и струкryрные подр€вделениrI, дtulее - Школа) разработан в соответствии с

1.1. Настоящий занятий обучающихся МАОУ

Федеральным Законом от 29 декабря 20|2 r J\Ъ 273-ФЗ (об образовании в Российской
ФедерацИи>>, СП 2.4.428з-26 <Санитарно-эпидемиологические требования к организациrIм
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи>, утвержденные
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.202б Ns 19,
СанПиН I.2.з685-21 <Гигиеничеакие нормативы и требования к обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факгоров среды обитания>>о
утвержденные постановлениGМ Главного государсТвенного санитарного врача РФ от
28.0|.2021 м 2, Порядком организации и осуществлениlI образовательной деяiельности по
основIIым общеобразовательным программам - образовательным программам начального
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом
Минпросвещения Роосии от22.03,2021 Ns 115, Уставом школы.

1.2. основные образовательные программы начального общего, основного общего,
среднего общего образования реtшизуются в соответствии с утвержденным расписанием
занятий.

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса в
течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с санитарными
нормами и правилами.

2. Учебный год
2.1. Образовательный процесо в Школе осуществляется на основе учебного плана,

разрабатываемого Школой самостоятельно в соответствии с учебным планом, каJIендарным
учебным графиком и регламентируется расписанием заIuIтий, утвержденным прикttзом
дир ектора (з аведую щим филиала, структурным подр азделением).

2.2. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Еоли этот день приходится на
выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним,
рабочий день.

2.3. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начtUIьного,
основногО, среднегО общегО образования составляет не менее 34 недель без учета
государственной итоговой Еilттестации, в 9,11 клаосах, в первом кJIассе- 33 недели.

2.4. Годовой календарный учебный график, определяющий конкретные сроки нач€ша и
окончания четвертей и каникул, р€врабатывается и утверждается Школой ежегодно.

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти, полугодия. Количество
четвертей в учебном году - 4, полугодий-2.

2.6. ПерИоды чередуются с каникулами. МинимiUIьная продолжительность каникул
составляет не менее 7 календарных дней. Щополнительные каникулы предоставляются
обучающимся 1 - кJIасса в середине третьей четверти.
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3. Режим образовательного процесса
3.1. Обучение в Школе ведется в 1-11х классах по 5-ти дневной учебной неделе.
3.2. Продолжительность урока- 35 и 40 минут в 1 кпассе , во 2 _ 1l кпасс ах 45 минут.
3.3. В оздоровиТельных целях и для облегчения процесса адаltтации детей к

требованиям образовательного учреждения в 1-х кJIассах примеЕrIется (ступенчатый> метод
постепенного наращивания учебной нагрузки:
. сентябрь - декабрь - 35 минут,
о январь - май - 40 минут

3.4. Режим работы образовательноЙ организации:
о Понедельник - IuIтница с 08.00 до l7.00 час
о В выходные и прulздничные дни (установленные законодательством Российской
Федерации) Школа не работает.
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами учебные заIUIти,I
начинаются но ранее 08.00 часоВ утра. Проведение нулевых урокоВ не допускается.

3.5. Учебные занятия в школе организованы в одЕу смену. Начало уроков с 08.30 ч.
3.6. Расписание занятий составляется в соответствии с гигиени"еспйrи требованиlIми

к расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособностью
обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

3.7. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 минут.
для организации питания обучающихся в режиме учебных Ъанятий предусмотрены
перемены, продолжительностью не менее 20 минут.

3.8. Режим звонкоВ для обучающихся 1 _ 11 кJIассов утверждается директором
школЫ (заведуюЩим филиала, струкТурным подразделением).

4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. ПрИ проведениИ занятий по 

"rоСrрurцому 
языку, трудовому обучениюо

информатике и икl осуществляется деление кпасса на цруппы. В случае необходимости
при ныlичии необходимых условий и средств заместитель директора по учебно-
воспитательной работе принимает решение о делении на цруппы классов для проведениrI
учебных занятий по другим предметам.

4,2. Педагогические работники обеспечиваю 60_80% плотности учебной работыобучающихся на уроках по основным предметам, не менее 70% - моторной nnor"oar, ,ru
занятиrIх физической кульryрой.

4.3. Общий объем нагрузки в течение года не превышает:
!ля обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков;
,.Щля обучающихся 5-6 классов - не более б уроков;
Щля обучающихся 7-11классов - не более 7 уроков.

4.4. объем домашних заданий (по всем предметам) такой, чтобы затраты времени на
его выполнение не превышали (в астрономических часах):
во 2-З кJIассах - 1,5 ч;
в 4-5 классах-2 ч;
в 6-8 кJIассах -2,5 ч.;
в 9-I1 кJIассах-до 3,5 ч.

4.5. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение
физкультминуток во время занятийо гимнастики для шш, обьспечивается йrроп" ,u
ооанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств
обучения (далее - ЭСО).

4.6.при использованиина занятии эсо в середине урока организуотся перерыв для
проведения комплекса упражнений для профилакгики зрительного утомлениrI, повышения



активности центрaшьной нервной системы, снятLUI напряжения с мышц шеи и плечевого
пояса, с мышЦ туловища, для укреплениЯ мышЦ и связоК нижних конечностей.

4.7, ЗанятиЯ физической кульryрой моryт проводиться на открытом воздухе в
зависимости от совокупности поквателой метеорологических условий (темпераryры,
относитеЛьной влажносТи и скорости движениlI воздуха) по кIIиматическим зонам. В
ДОЖДЛИВЫе, ВеТРеНЫе И МОРОЗНЫе ДНИ ЗаНЯТИЯ фИЗИЧеской кульryрой должны проводятся в
зiше.

5. Организация обучения на дому
Обучение на дому может быть организовано по письменному зtUIвлению родителейобучающегося на имя директора школы на основ ании медицинского закJIючения. !ляобучающихсЯ на домУ педагогическим советом и приказом по Школе определяется

индивидуальный учебный план и расписание занjIтий. Щля организации заwпий на дому на
основании приказа по Школе определяотся расписание занятий и персональный состав
педагогиче ских работников, которые будут з аниматься с обучающимися.

б. Режим организации внеурочной деятельности
6,1, Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений

устанавливается расписанием занятий, утвержденных прикilзом директора школы
(з аведующим филиал а, структурного подразделения).

6.2. ВремЯ проведениЯ экскурсий, походов, выходов с детьми на внекJIассные
мероприlIтия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим планированием и
планом воспитательной работы.

6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного
академического часа организуются перемены _ 10 минут для отдыха со сменой вида
деятельности.

7. Учебный год в объединениях дополнительного образования
7,|. УчебныЙ гоД В объединениях дополнительного образЪвания начинается 15

сентября и заканчивается в соответствии с годовым кttлендарным учебным графиком.
7,2. Режим функционирования объединений дополнительного образовЪнiля детей - с

12,00 до 19:00 часов. В воскресные и прitздничные дни объединения дополнительного
образования детей не работают. Расписание занятий объединения составляется
администрацией Школы по представлению педагогических работников с учетом пожеланий
родителеЙ (законныХ представИтелей), возрастных оiобенностей обучающихся и
установленных санитарно-гигиенических норм.

8. особенности режима занятий при электропном
и дистанционном обучении

8.1. При использовании эсо на занятиях соблюдаются
установленные сп 2.4.4283 -26 и СанПин 1 .2.з 685 -2| .

8.2. ЗанятIбI с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.
8.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух рtlзличных Эсо не

допускается. Использование ноутбуков обучающимися начаJIьных кJIассов возможно при
нtlJIичии дополнительной кJIавиатуры.

8.4. .щля образовательных целей мобильные средства связи не используются.
8.5. Расписание занятий с использованиеМ дистанционных обр*о"*ельных

технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики
умственной работоспособности об_учающихся и трудности учебных предметов. Обучение
должно заканчиваться не позднее 18.00 час. Продолжительность урока не должна превышать
40 минут.

нормы продолжительности,


